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Mestaripainonnostaja sai Parkkuusta hyvit evait

i 80 vuotta

RisTo KomvuNIeEmMI

Maatalous- ja metsdtdissa
hankittu voima ja kunto ja
Kurun Parkkuun aktiivinen
urheilutoiminta innostivat
Eino Mikisenkin urheilun
pariin.

Parkkuussa syntynyt nelin-
kertainen olympiaedustaja,
Euroopan mestari, moninker-
tainen Suomen mestari ja
monissa muissa kisoissa me-
nestynyt vli-insinéori Eino
Mikinen on asunut jo vuosi-
kymmenid Tampereella. Hin
muistaa limmolli niin Park-
kuuta kuin Eurun Ryhtiikin.
Tampereen Raholassa asuva
Mikinen tdvttdd 80 vuotta
13. kesdkuuta.

Makinen sai urheilukipinin
pikkupoikana. Ennen sotia
Parkkuuseen tehtiin urheilu-
kenttd. Urheiluseura Ryhti
oli perustettu jo aikaisem-
min, Opettaja Jalmari Mante-

re innosti ja kannusti nuoria
urheilun pariin.
Painonnostosta  Mikinen
kiinnostui lihdettyiin opis-
kelemaan.

— Kun olin teknillisessi kou-
lussa, sielld oli pari painon-
noston harrastajaz. Joskus
kilpailtiin, kuka nostaa vh-
delld kidelld useamman jak-
karan. Minikin kokeilin ja
nostin eniten. Silloin kaverit
kannustivat nostamaan pai-
noja.

Tuo jakkaroiden nostelu ta-
pahtui vuonna 1948, Vuonna
1950 Mikinen osallistui en-
simmiisiin painonnostokil-
pailuihin. Kyseessd olivat
Suomen alokasmestaruuskil-
pailut, Painonnostossa tulok-
kaita kutsuttiin alokkaiksi.
Mikistd pidettiin lupaavana
tulokkaana. Hin voitti sar-
jansa.

Vuonna 1951 hin valmistui
teknillisestd koulusta ja paa-
si teknilliseen opistoon. Seu-
raavana vuonna hin osallis-
tui Helsingin olympialaisiin.

— Taisin tehdd ennatykseni,
mutta en sijoittunut kovin
hyvin, Tajusin kuitenkin
olympiakisojen suuruuden ja
halusin padsti myos seuraa-
viin olympialaisiin. Treenaa-
miseen tulikin aivan uvusi
tahti.

Makisen lapsuudessa ja nuo-
ruudessa urheilueldmi oli
Parkkuussa vilkasta. Kenttéd
oli ahkerassa kaytossd ja ke-
sdjuhlien ohjelmaan kuului
urheilua.

Sitten alkoivat sekaviestit,
joissa ensin pyardiltiin Seura-
talolta Ristaniemeen, juostiin
Jakaman rantaan, soudettiin
Olkapididnniemeen ja uitiin
sielti Renforsin rantaan.
Viesti oli rankka, mutta se
saavutti suuren suosion.
Myos Mikinen osallistui jos-
kus viestiin.
Urheilutoiminta kasvatti hy-
vid parkkuulaisia urheilijoita
ja kilpailut toivat kyldin tun-
nettuja urheilijoita my6s
muualta.

— Me pikkupojat ajattelimme,
etti kylla mekin vield.
Mikinen muistaa erityisesti,
miten monipuolinen urheili-
ja ja ensimmainen kansain-
vilisen tason painonnosta-
jamme Juhani Vellamo teki
vaikutuksen. Mydhemmin
hiin olikin Mikisen esikuva.
Makinen sai kosketuksen
rautaan jo pikkupoikana, kun
hiin innostui kuulantyonnos-
ti, Kotipihalla oli tavoitteena
saada kuula lentimiin mer-
kityltd heittopaikalta leikki-
mikin seindin. Matkaa oli
muutama metri.

— Kun sain sen lentdmiin sei-
naan asti, niin vaari sanoi, et-
tid nyt se on loppu, Mikinen
muistelee

Makinen valmistui teknilli-
sestd opistosta 1955 ja sai ke-
sitydpaikan Tampereen kau-
pungin rakennustarkastustoi-
mistosta. Syksylld tydsuhdet-
ta jatkettiin ja han oli samas-
sa paikassa toistakymmenti
vuotta:

RisTo Korvusiesml

Eino Mikisen palkintokaappi on puolison mukaan hikikaappi: Eino on hikoillut pallkintoja ansaitessaan ja hin hikoilee
pitdessddin niitid pubtaina.

Vuonna 1969 hin sai tydpéil-
likéin paikan kaupungin ta-
lonrakennusosaston uudisra-
kennustoimistosta, Siing teh-
tivissd hin oli elikkeelle jaa-
miseensd saakka wuoteen
1989, Mikinen on ollut Tam-
pereella mydis monissa luot-
tamustoimissa. Mikiset ovat
asuneet 37 vuotta omakotita-
lossa Tampereen Raholassa,
Kirjassa Sadan vuoden urak-
ka, Tampereen kaupungin ra-
kentajat 1902-2002, on au-
keama Eino Mikisestd, Toi-
sella sivulla on Urheiluaitan
kansikuva vuodelta 1955, Sii-
ni Mikinen hymyilee Suo-
men joukkuoeen paidassa. Juu-
ri tuona vuonna hin voitti
Euroopan mestarunden. Toi-
sella sivulla on artikkeli
"Raskaan sarjan rakentaja
Parkkuusta". Sen kuvassa
Mikinen ja kaupunginjohta-
ja Pekka Paavola nostelevat
puntteja.

Makisen mielestd painonnos-
tajien harjoittelu hinen uran-
sa alkuaikoina oli taitama-
tonta ja keskittyi pitkiin har-
joitteisiin. Lisdksi ennen kil-
pailua syétiin paljon, etti jak-
saa. Se oli pahin virhe,
Mikinen alkoi tehdi toisin.
Hiin teki paivittiin noin puo-
lentoista tunnin harjoitukset
venyttelyineen ja verryttelyi-
neen,

— Pitkd ja raskas treeni ei ole
hyvi. Vasynyt lihas ei opi.
Mikinen sanoo, ettd raudan
ylés saaminen vaatii nopeut-
ta, kropan tasapainoisuutta ja
toki jonkin verran voimaa-
kin. Kun rauta laitetaan liik-
keelle, tarvitaan vahvat li-
hakset ja nopea liike. Sitten
lun se on ylhizlld, se on hei-
kompien lihasten varassa. 5il-
loin taas tangon ja kropan
painopisteen on oltava linjas-
s4.

Makisen toisesta olym-
piamatkasta Melbourneen tu-
lee 50 vuotta, Hin oli sielld
ainpa Suomen painonnostaja.
— Se oli suuri kokemus. Pitd
olla itsendinen ja joskus itse-
pidinenkin. Ei ollut sellaisia
huoltajajoukkoja kuin nykyi-
sin, Hyvin kaikki sujui.

Rooman olympialaisista Mi-

RrsTo KolvuNIEM!

— Me viihdymme tadlld,
olemme sellaisia maaseutu-
ihmisid, sanoo Eino Miki-
nen kotipihallaan.

kiselle on jiinyt miecleen
oma raskaan sarjan loppukil-
pailu. Se alkoi vasta illalla ja
kesti aamukolmeen. Aamulla
kello kuusi oli lihtd Suo-
meen, S5iind ei ehtinyt juuri
muuta kuin hakea kamp-
peensa.

Tokiossa Mikinen koki epi-
onnistumisen, Nostossa tan-
ko takertui jotenkin kimme-
neen ja hiersi nahan riklki.
Hin jai ilman tulosta.

Mikinen kertoo kiyvinsi
Parkkuussa silloin tdlléin.
Hin toteaa kyliyhdistyksen
tekevin sielld hyvia tyoti,
Kasvattajaseuraansa Ryhtia
Mikinen muistaa limmaolla.
— Jos Ryhdin joukko siilyy ja
vetdjit sailyvit, niin silld on
hywvi tulevaisuus. Kaikista ei
tule huippuja, mutta kaikkia
taryitaan. Menestys ei ole tir-
keintd, vaan se, ettd urheilus-
ta ja litkunnasta tulee hyvi
olo. Ja siinid saa myos paljon
kavereita.

Merkkipdivindan Mikinen
pitid vastaanoton kotonaan
Raholassa iltapiivikahvien
merkeissi.

— Toivon, ettd kuklkia ei tuo-
da tind kukinta-aikana, han
huomauttaa,

Pihapiirissid kukkivat monet
kukat, puut ja pensaat,




